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Amtliche Bekanntmachungen

Landtagswahl am kommenden Sonntag, 08.03.2026 — Wahlaufruf!

Eines der wichtigsten Guter unserer Demokratie ist die Mdglichkeit zur freien und geheimen Wahl. Dieses Recht ist
auBerordentlich hoch einzuschatzen. Gerade die Wahlbeteiligung spiegelt die Interessen der Biirgerinnen und Birger an
der Weiterentwicklung unseres Landes wider. Nur wer zur Wahl geht, kann mitbestimmen,

Mit der Wahl zum Landtag entscheidet sich, wer unser Bundesland in den nachsten fiinf Jahren regiert und reprasentiert.
Es entscheidet sich aber gleichermaBen, wer unseren Wahlkreis in unserem Landesparlament vertritt und fiir die Belange
unserer Region einsteht. Daher appellieren wir an alle Wahlberechtigten:

Nehmen Sie an der Landtagswahl am kommenden Sonntag teil!
Machen Sie von Ihrem Stimmrecht Gebrauch und wahlen Sie!

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbdirger,

ich bitte Sie, Ihr demokratisches Grundrecht zu nutzen und am 8. Marz 2026 zur Wahl zu gehen, entweder mit Briefwahl
oder mit Urnenwahl. Das Wahllokal im Rathaus Moosburg ist am 8. Marz 2026 von 08:00 bis 18:00 Uhr gedffnet.
Herzlichen Dank.

gez. Klaus Gaiser, Biirgermeister

Beantragung von Briefwahlunterlagen

Briefwahlunterlagen kdnnen bis Freitag, 06.03.2026, 15.00 Uhr, im Rathaus Moosburg, Biirgerbiiro, Bad Buchauer
StraBe 57, 88422 Moosburg, beantragt werden.

Wer bei nachgewiesener plétzlicher Erkrankung den Wahlraum nicht oder nur unter unzumutbaren Schwierigkeiten
aufsuchen kann, kann den Wahlschein noch am Wahltag bis 15.00 Uhr im Rathaus Moosburg, beantragen.

Briefwahler sollten ihre Wahlbriefe baldmdglichst, spatestens jedoch am Sonntag, 18.00 Uhr im Rathaus abgeben bzw. in
den Briefkasten am Rathaus Moosburg einwerfen.

Offentliche Sitzung des Wahlvorstands Moosburg
Der Wahlvorstand fiir den Wahlbezirk Moosburg tritt am Sonntag, 08.03.2026 um 18:00 Uhr im Rathaus Moosburg zur

Ermittlung und Feststellung der Landtagswahl zusammen. Zu der Sitzung hat jeder Zutritt.
gez. Klaus Gaiser, Biirgermeister

Offentliche Sitzung des Briefwahlvorstands
Der Briefwahlvorstand fiir die Federseegemeinden tritt am Sonntag, 08.03.2026, um 15:00 Uhr zur Zulassung der

Wahlbriefe und um 18.30 Uhr zur Ermittlung des Briefwahlergebnisses der Landtagwahl in der Federseeschule Bad Buchau,
Zimmer 13, Auf dem Bahndamm 3, 88422 Bad Buchau, zusammen.




Hinweis: Rathaus am Montag nach der Wahl geschlossen

Aufgrund des umfangreichen Zahl- und Meldegeschéftes nach der Landtagswahl bleibt das Rathaus am Tag nach der Wahl,
am Montag, 09.03.2026, fiir den Publikumsverkehr geschlossen.

Wir bitten um Beachtung und danken fiir Ihr Verstandnis.

Biirgermeister-Sprechstunden

Am Freitag, 06.03.2026 und am Samstag, 07.03.2026 finden die Blirgermeister-Sprechstunden wie gewohnt statt.
Klaus Gaiser, Biirgermeister

Bericht aus der 6ffentlichen Gemeinderatssitzung vom 26.01.2026

Unterrichtung des Gemeinderats iiber die eingeschrankte Abschlussbestdtigung zur iiberortlichen Priifung
der Eréffnungsbilanz zum 01.01.2019

BM Gaiser informiert {iber die eingeschrankte Abschlussbestatigung.

Einstimmig erklart sich der Gemeinderat mit der eingeschrankten Abschlussbestatigung vom Landratsamt Biberach gemaB
§ 114 Abs. 5 Satz 3 GemO zur Uberdrtlichen Priifung der Eréffnungsbilanz zum 01.01.2019 einverstanden.

Information iiber die Abnahme der 6ffentlichen barrierefreien behindertengerechten Toilettenanlage durch
den Vor-Ort-Termin mit Herrn Henne, Vorstand der LEADER-Aktionsgruppe Oberschwaben

Nachdem der Zahlungsantrag mit den dazugehdrenden Unterlagen fiir den Abruf des Zuschusses fristgerecht bei der
LEADER-Aktionsgruppe Oberschwaben eingereicht wurde, fand am 11.12.2025 bei einem Vor-Ort-Termin die
Inaugenscheinnahme der 6ffentlichen barrierefreien behindertengerechten Toilettenanlage mit Herrn Henne, Vorstand der
LEADER-Aktionsgruppe Oberschwaben statt. Herr Henne zeigte sich sehr begeistert von der enormen Leistung, die fiir die
Errichtung der Toilettenanlage erbracht wurde und lobte auBerdem das gesamte Arrangement des Rathauses mit dem
Feuerwehrgerdtehaus sowie den Dorfplatz mit dem Ort der Begegnung.

BM Gaiser berichtet, dass der Zuschuss fiir die Errichtung der offentlichen behindertengerechten
Toilettenanlage in Hohe von 12.000 € Ende Dezember bei der Gemeinde Moosburg eingegangen ist.

Der Gemeinderat nimmt dies positiv zur Kenntnis und hebt hervor, dass dieses Projekt ohne den Zuschuss nicht realisierbar
gewesen ware.

Baugesuch — Antrag auf Baugenehmigung im vereinfachten Verfahren nach § 52 LBO

Errichtung eines Einfamilienhauses, Garage mit Gerdte- und Fahrradraum, Carport, Bad Buchauer Stra3e
69, Moosburg, FISt. 59/1 — Beratung und Beschlussfassung iiber die Herstellung des gemeindlichen
Einvernehmens

Nach Durchsicht der Antragsunterlagen durch den Gemeinderat und anschlieBender eingehender Beratung erteilt der
Gemeinderat einstimmig das Einvernehmen fiir den Bauantrag.

Information iiber den Ausschreibungsstand der Bauleistungen vom ,Graue Flecken" Breitbandausbai in der
Gemeinde Moosburg

BM Gaiser informiert tber ein Telefonat mit Herrn Fischer, Fa. GeoData, vom 12.12.2025, in dem die Vorgehensweise fiir
die Ausschreibung der Bauleistungen besprochen wurde. Das Leistungsverzeichnis fiir die Vergabe der Bauleistungen wird
Anfang Februar 2026 im eVergabe-Portal hochgeladen. Die Submission ist fiir Anfang Marz 2026 geplant. BM Gaiser erklart,
dass die Vergabe der Bauleistungen dann in der geplanten Gemeinderatssitzung am 23. Marz 2026 erfolgen kann.
Erganzend berichtet BM Gaiser, dass die NetzeBW Interesse beziiglich einer Mitverlegung vom Stromkabel im Zuge des
Breitbandausbaus bekundet hat.

Information zur Netzbetriebsausschreibung

BM Gaiser berichtet, dass It. Herrn Zimmermann, RA iuscomm, die finale Netzbetriebsausschreibung durch die RA-Kanzlei
iuscomm am 15.01.2026 in Uberarbeiteter angepasster Form an die beiden Bewerber Telekom Deutschland GmbH und
NetComBW GmbH versandt wurde. Die Netzbetriebsausschreibung beinhaltet als Vorgaben die Zuschlagskriterien (u.a. die
maximale Hohe an Pachtzahlungen an die Gemeinde Moosburg), den Plan, die Aufforderung zur Abgabe eines verbindlichen
finalen Angebots, die Vertragsklauseln und die Leistungsbeschreibung. Das Endangebot muss bis zum 10.02.2026,
11.00 Uhr abgegeben werden. Der Gemeinderat nimmt hiervon Kenntnis.




Ergebnis der Priifung der Wasserversorgungsanlage Moosburg durch das Landratsamt Biberach
(Kreisgesundheitsamt)

BM Gaiser erlautert, anhand der Sitzungsunterlage, die vom Landratsamt Biberach, Kreisgesundheitsamt erstellte
Niederschrift (ber die gemeinsame Priifung/Kontrolle der Wasserversorgungsanlage gemaB 8§ 54-60 der
Trinkwasserverordnung und § 43 Abs. 2 Wassergesetz im Zusammenhang mit der Besichtigung des Wasserschutzgebiets
Zone 1. Die abschlieBende Beurteilung in dieser Niederschrift lautet: Die aktiv genutzten Elemente der Wasserversorgung
sind in einem sehr guten Zustand. Die technische Wartung und Pflege sind vorbildlich.

BM Gaiser lobt in diesem Zusammenhang die sehr gute Arbeit des Wassermeisters A. Schosser und des stv. Wassermeisters
R. Florchinger und spricht seinen Dank aus. Der Gemeinderat nimmt hiervon zustimmend Kenntnis.

Beratung und Beschlussfassung iiber die Vergabe vom Wasserzahlertausch

Fir den anstehenden Wasserzahlertausch von insgesamt 115 Wasserzahlern in der Gemeinde Moosburg wurden 2 Firmen
angefragt. Die Fa. Messtex aus Paunzhausen berechnet It. Angebot einen Preis von 53,86 €/brutto pro Stlick. Die Fa.
Schick, Rohrleitungsbau GmbH, Uttenweiler-Ahlen berechnet fiir den Zahlertausch ca. 20-25 €/brutto pro Stiick. Bei einem
Wasserzahlertausch durch die Gemeindemitarbeiter entstehen Kosten in Héhe von 15,65 € pro Stiick.

Erganzend erwahnt BM Gaiser, dass nach Riicksprache mit Herrn Kohls, wgv, bei evtl. entstehenden Schaden beim
Zahlertausch durch die Gemeindemitarbeiter die Haftpflichtversicherung der Gemeinde Moosburg aufkommt.

Der Gemeinderat beschlieBt einstimmig, den anstehenden Wasserzahlertausch in der Gemeinde Moosburg durch die
Gemeindemitarbeiter ausfiihren zu lassen

Annahme von Spenden

Der Gemeinderat beschlieBt einstimmig die Annahme einer Spende in Hohe von 200 € und eine Spende von 150 €. Die
Spenden werden fiir die Ausrichtung des 60plus-Nachmittags verwendet.

Bekanntgaben und Verschiedenes

Dorfputzete

Der Termin fir die Dorfputzete findet gemeinsam mit der kreisweiten Millsammelaktion des Landkreises Biberach am
21.03.2026 um 9.00 Uhr statt.

Rechnung der LWG
BM Gaiser informiert Uiber die Rechnung der Landwirtschaftlichen Maschinen und Transport GmbH (LWG) fiir die
Gewasserunterhaltung im Jahr 2025 in Héhe von 2.147,95 €/brutto. Der Gemeinderat nimmt hiervon Kenntnis.

Kreisumlage
BM Gaiser informiert liber den Beschluss des Kreistags, dass der Kreisumlagehebesatz um 1,5 Prozent auf 28 Prozent

erhéht wurde. Mit diesen 28 Prozent hat der Landkreis Biberach weiterhin den mit Abstand niedrigsten
Kreisumlagehebesatz in Baden-Wiirttemberg. Der Gemeinderat nimmt hiervon Kenntnis.

Voranzeige: Moosburg putzt ... am Samstag, den 21. Mdrz 2026 -
Y
Liebe Mitblrgerinnen und Mitbiirger aus Moosburg, Neuhaus und Brackenhofen! ‘
Auch dieses Jahr mdchten wir eine Dorfputzete durchfiihren — und laden Euch herzlich dazu ein! o o
Samstag, 21. Mirz 2026, um 9.00 Uhr ‘ 0
Treffpunkt Rathaus an Ive

Bei der Dorfputzete werden verschiedene Ortsbereiche in der Gemeinde aufgerdumt, gepflegt und verschénert.

Wir schneiden die Hecken am Ortseingang (gegeniiber dem Gasthaus Adler) zuriick, mahen das Regenriickhaltebecken
beim Spielplatz aus und bringen Bilische und Bdume in Form.

Auch der Platz vor der Kirche und die Beete beim Rathaus brauchen einen Friihjahrsputz, die Bdume an der Bushaltestelle
«Kloker" vertragen einen Rickschnitt.

Nach Riicksprache mit dem Landratsamt Biberach diirfen PflegemaBnahmen und Riickschnitte von Bischen, Hecken und
Baumen auch nach dem 1. Mdrz durchgefiihrt werden.

Mit vielen unterstiitzenden Hénden zeigen wir Moosburg von seiner schdnsten Seite.

Wer kann, darf gerne auch Gerdte wie Schlepper/Kipper, Pkw mit Anhanger oder Schubkarren, Besen, Schaufeln und
Scheren mitbringen.

Zur Stirkung gibt es zwischendurch ein Vesper und zum Abschluss laden wir alle Helfer/innen als
Dankeschon zur Einkehr in den ,Adler" ein.
Wir freuen uns auf einen gemeinsamen tatkréaftigen Tag mit Euch!

Biirgermeister Klaus Gaiser und das Gemeinderats-Team
Bei Riickfragen gerne melden unter Nummer 0172/95 42 482 (Klaus Gaiser).




Néachste Abfuhrtermine:

Papierabfuhr: Montag, 09.03.2026

Gelber Sack: Dienstag, 10.03.2026

Restmiill: Mittwoch, 11.03.2026

Offnungszeiten Griingutplatz Betzenweiler: Mittwoch: November bis Mdrz geschlossen
Samstag: 13.00 bis 16.00 Uhr

Nichtamtliche Beitrdge

Miillersammelaktion: Jeder einzelne ist gefragt!
2 1 R 0 3 . 2 0 26 Stérst Du dich auch an den Unmengen von Einwegverpackungen, Kippen,

Flaschen, Plastik, Zigarettenschachteln, und und und..., die an Spiel- und
WWW. MUE LLSAMMELAKTION.DE | wanderplatzen,  Parkplatzen,  Radwegen,  StraBenbéschungen,
LANDKREIS BIBERACH Parkbuchten, Gewdssern, Waldrandern, Griinanlagen, usw. verteilt liegen?
Dann mach mit bei der 8. Gemeinschaftsaktion am Samstag, 21.03.2026,
die auch dieses Jahr wieder unter der Schirmherrschaft unseres Landrats Mario Glaser steht. Schnapp dir eine Warnweste,
einen stabilen Millsack, Eimer (fiir Flaschen), Handschuhe und ggdf. einen Miillzwicker und sei dabei! Danke fiir deinen
guten und wichtigen Beitrag.
Auch die Gemeinde Moosburg wird sich daran beteiligen. Bitte bringen Sie den gesammelten Miill in Sacken
verpackt zu dem Platz unterhalb der alten Garagen beim Rathaus, wo die Miilleimer der Gemeinde stehen.
Die Gemeinde wird den Miill dann entsorgen.

Die Sorgende Gemeinschaft

Sorgende Gemeinschaft Moosburg

Unterstiitzungskoordinator: Birgermeister Klaus Gaiser
& 075822329 () info@moosburg-am-federsee.de

&)
-—

GEMEINSCHAFT

OGRS

Gemeinsames Mittagessen in Moosburg

Fiir die Essensbestellung: Telefonnummer: 9341761 / E-Mail-Adresse: mittagstisch.moosburg@gmx.de
Donnerstag, 12.03.2026 um 12:00 Uhr

Menii 1: Paprika-Rahmschnitzel, Spatzle, Salat

Menli 2: Spatzle-Gemisepfanne und Salat (vegetarisch)
Anmeldeschluss: Montag, 09.03.2026 bis 11:00 Uhr

Das Essen kostet 8,00 €. Auch Getranke stehen gegen Spende zur Verfligung. Eigene Getrdanke kénnen aber auch gern
selbst mitgebracht werden. Wir freuen uns auf euch. Eure Arbeitsgruppe Sorgende Gemeinschaft Moosburg

Allgemeine Mitteilungen




Einladung zu den Spielabenden %

. . . . . *"'4' ) 1 lﬂv 'P'f'?'
Termine fiir die Spielabende im Rathaussaal OG, Beginn: 19.00 Uhr. Uﬁ A &;’ ,,;
Achtung vorlaufige Planung! Anderungen vorbehalten! *m"’ 125
Freitag, den 13. Méarz / Freitag, den 27. Marz ~‘ :“ L Qg?

Impressum:
Herausgeber: Gemeinde Moosburg, Bad Buchauer StraBe 57, 88422 Moosburg # 07582/2329, &: 07582/934604
E-Mail: info@moosburg-am-federsee.de , Internet: www.moosburg-am-federsee.de
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil: Blirgermeister Klaus Gaiser

Verantwortlich fiir den nichtamtlichen Teil: die jeweiligen gesetzlichen Vertreter der mitteilenden Organisationen,

Kirchen, Vereine und sonstigen Inserenten
Redaktion: Gemeindeverwaltung Moosburg, erscheint wochentlich donnerstags. Redaktionsschluss: Dienstag 16:00 Uhr.
Sprechzeiten Gemeindeverwaltung:
Biirgerbiiro/Sekretariat: Mo. 08.00 - 11.00 Uhr und Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (keine Biirgermeister-Sprechstunde)
Biirgermeister-Sprechstunde: Fr. 19:00 - 20:30 und Sa. 10:00 - 12:00 Uhr

In dringenden Fillen ist das Biirgerbiiro/Sekretariat sowie der Biirgermeister auch auBerhalb der Offnungszeiten zu
erreichen. Terminvereinbarungen sind jederzeit nach Ricksprache mit dem Birgermeister unter der Telefon-Nr.
07582 2128 oder Handy-Nr. 0172 9542482 mdglich. Gerne kann eine Nachricht hinterlassen werden, es wird baldméglichst
zurlickgerufen.

Kirchliche Nachrichten

Katholische Kirchengemeinde St. Clemens Betzenweiler
mit den Filialgemeinden Bischmannshausen und Moosburg

Gottesdienste

Freitag, 06. Marz: Abendmesse entfallt wegen Weltgebetstag

Sonntag, 08. Marz: 10.15 Uhr Eucharistiefeier — Erklarender Gottesdienst

Freitag, 13. Marz: Abendmesse entfallt

Sonntag, 15. Marz: 10.15 Uhr Familiengottesdienst — mitgestaltet vom Kindergarten

WELTGEBETSTAG am 06. Mdrz 2026 aus Nigeria - Kommt! Bringt eure Last
Herzliche Einladung zu den Veranstaltungen zum Weltgebetstag

um 18.00 Uhr in Alleshausen in der Kapelle,

um 19.00 Uhr in Kanzach in der Pfarrscheuer,

um 19.00 Uhr im Evangelischen Gemeindehaus Bad Buchau,

anschlieBend jeweils gemiitliches Beisammensein und Austausch

Evangelische Kirchengemeinde Bad Buchau
Evangelisches Pfarramt Bad Buchau, SchulstraBe 11, Telefon 07582 2324
E-Mail: pfarramt.bad-buchau@elkw.de, Internet: www.evkirche-badbuchau.de

Gottesdienste
Sonn- und feiertags laden wir um 9:15 Uhr zum Gottesdienst in die Evangelische Kirche, KarlstraBe 11, ein. Es gibt jeden
3. Sonntag Kirchenkaffee. Wir freuen uns tber alle, die kommen!



Schul-Nachrichten

FEDERSEE

GRU N DSEH U LE Federsee-Grundschule

KREAT

21. Topf und Ei Ostermarkt

Wer sich auf den Frithling und auf Ostern einstimmen lassen mdochte, ist am Samstag, den 14. Marz 2026, in der
Federseehalle in Alleshausen genau richtig. Von 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr findet dort der alljahrliche Topf und Ei
Ostermarkt statt. Der Markt bietet ein vielfaltiges Angebot rund um Friihlings- und Osterdekorationen, Kleinkunst,
Ostergestecke und Krénze an. Bei einer gemiitlichen Tasse Kaffee, selbstgemachten Kuchen und netten Gesprachen
kénnen die Besucher den Nachmittag ausklingen lassen.

Der Erlés kommt den Grundschiilern in Form von Schulfruchtprogramm, Workshops, unterrichtsbegleitender Férderung,
Unterstiitzung kultureller Veranstaltungen usw. zugute.

Auf Ihren Besuch freuen sich der Férderverein und der Elternbeirat der Federsee- Grundschule Alleshausen

Anmeldung zu den Ferienbetreuungen im Schuljahr 2026

Unser neues Anmeldeportal fiir die Grundschulbetreuung ist in Arbeit und das Modul zur Ferienbetreuung ist bereits
vollsténdig eingerichtet und online. Eltern kdnnen ihre Kinder daher ab sofort flr die untenstehenden
Ferienbetreuungswochen anmelden. Zum Anmeldetool gelangen Sie (iber unsere Homepage oder Uber
https://alleshausen.unsere-schulkindbetreuung.de/alleshausen/home

Im ersten Schritt missen Eltern ihre Daten eingeben und erhalten dann per Mail einen Code. Bitte schlieBen Sie das
Browserfenster der Anmeldung nicht, wenn Sie Ihr Mailprogramm 6ffnen! Sonst beginnt der Prozess von vorne es muss
erneut ein Code angefordert werden.

Bei Fragen zur Anmeldung diirfen Sie sich gerne an Beate Fritz (beate.fritz@alleshausen.de; 07582 808-212) oder Mike
Sackmann (mike.sackmann@alleshausen.de; 07582 808-275) wenden.

Betreuungszeitraum Anmeldeschluss
Osterferien I (Mo, 30.03. — Do. 02.04.2026) 15.03.2026
Osterferien II (Di. 07.04. — Fr. 10.04.2026) 15.03.2026
Pfingstferien (Di. 26.05. — Fr. 29.05.2026) 31.03.2026
Sommerferien I (Mo. 24.08. — 28.08.2026) 15.06.2026
Sommerferien II (Mo. 31.08. — Fr. 04.09.2026) 15.06.2026
Sommerferien III (Mo. 07.09. — Fr. 11.09.2026) 15.06.2026
Herbstferien (Mo, 26.10. — Fr. 30.10.2026) 15.06.2026
Vereinsnachrichten

Sportverein Betzenweiler 1928 e.V.
FuBball / Freizeitsport

/4bf'eilun3
o Fufball

Aktive Mannschaften

Jahresauftakt steht an

Im Zuge der Vorbereitung auf das zweite Halbjahr trafen unsere Jungs am vergangenen Mittwoch auf den B-Ligisten FC
Marchtal. Bei ab der zweiten Halbzeit grenzwertigen nebligen Bedingungen sollte sich ein munteres ScheibenschieBen
entwickeln, bei dem unsere Jungs schlussendlich mit 7:4 die Oberhand behielten. Besonders hervorheben konnte sich
Youngster Armin Birk, welchem drei Treffer gelangen. Die weiteren Tore erzielten Felix Kesenheimer, Matthias
Schmidberger, Rainer Neubrand und Captain Felix Gehweiler.



In einem weiteren Testspiel war am Freitagabend der Bezirksligist SW Rottenacker/Munderkingen in Betzenweiler zu Gast.
In einer intensiven Partie konnte Felix Kesenheimer den Riickstand, die Gaste verwandelten einen FreistoB3 direkt, Mitte
des ersten Durchgangs ausgleichen. Ein weiterer vermeidbarer Gegentreffer kurz nach Wiederanpfiff brachte unsere Jungs
erneut nicht aus der Bahn. Ganz im Gegenteil, sie agierten mindestens ebenbiirtig, verpassten am Ende allerdings einen
verdienten Ausgleich. Trotz Niederlage eine gute Leistung der Helfrich/Kettnaker-Elf, auf welcher sich aufbauen und
Selbstvertrauen tanken lasst.

Mit genau diesem Selbstvertrauen und Glauben an die eigenen Starken gilt es am Sonntag um 15 Uhr auf dem Sportplatz
in Maselheim zu stehen. Im ersten Pflichtspiel des Kalenderjahres 2026 geht es bei der SGM Laupertshausen/Maselheim
erstmals wieder um drei Zahler. Nach einer ordentlichen Vorbereitung mit mehreren Testspielen sind unsere Jungs gewillt
mit einem Erfolgserlebnis ins zweite Halbjahr zu starten. Zuvor stehen sich ab 13.15 Uhr die zweiten Mannschaften
gegeniiber.

Beide Partien werden in Maselheim ausgetragen.

Termine:

Freitag, 06.03.26: 19.00 Uhr Training

Sonntag, 08.03.26: 13.15 Uhr SGM Laupertshausen/Maselheim II — SVB II
15.00 Uhr SGM Laupertshausen/Maselheim — SVB

Dienstag, 10.03.26:19.00 Uhr Training

Riicken-Fit
Riickenschule 2026

Unsere Riickenschule beginnt am Dienstag, 10.03.2026 um 19:30 Uhr im Gasthaus Traube
Mela Daz

Mitteilungen der Woche / Soziales / Veranstaltungen

Eintracht Seekirch e. V. - 24 Stunden laufen fiir den guten Zweck: ,Backyard for Charity" in Seekirch
Sportliche Herausforderung und soziales Engagement miteinander verbinden: Unter diesem Leitgedanken veranstaltet die
Eintracht Seekirch e. V. am 27. und 28. Juni 2026 erstmals den 24h-Spendenlauf ,Backyard for Charity". Der Erlos der
Veranstaltung kommt den Radio 7 Drachenkindern zugute, die sich seit vielen Jahren fir kranke, behinderte und
traumatisierte Kinder und Jugendliche in Siddeutschland einsetzen. Das Laufkonzept basiert auf dem bekannten Backyard-
Ultra-Format. Jede volle Stunde starten die Teilnehmenden gemeinsam zu einer 6,7 Kilometer langen Runde. Wer innerhalb
der Stunde wieder im Start-/Zielbereich ist, darf zur nachsten vollen Stunde erneut starten. Bendtigt ein Laufer
beispielsweise 45 Minuten fiir die Runde, bleiben ihm 15 Minuten Pause, bevor die nachste Runde beginnt. Wer es nicht
innerhalb der Stunde zuriickschafft oder die Glocke zur Aufgabe lautet, scheidet aus dem Rennen aus. Gelaufen wird
maximal 24 Stunden — oder so lange, bis keine Teilnehmenden mehr aktiv im Rennen sind. Teilnehmen kann man allein
oder im Tandem (zwei Laufer, die sich stiindlich abwechseln). Insgesamt stehen 300 Startplatze zur Verfiigung. Ziel der
Veranstalter ist es, diese vollstandig zu besetzen. Eingeladen ist jede und jeder — vom ambitionierten Ldufer bis zum
Hobbysportler. Jede Runde zahlt, jeder Schritt hilft.

Der Spendenlauf bietet unterschiedliche Mdglichkeiten der Unterstiitzung: Neben Kilometer- und Rundenspenden fiir
einzelne Teilnehmende oder Tandems sind auch Einmalspenden sowie Firmenteams mdglich. Unternehmen kdnnen eigene
Laufer stellen und deren sportliche Leistung zugunsten der Radio 7 Drachenkinder sponsern. Mit dem 24h-Spendenlauf
mochte die Eintracht Seekirch Menschen aus der Region zusammenbringen und fiir eine gute Sache begeistern. Der Lauf
steht ganz unter dem Motto: Laufen. Helfen. Hoffnung schenken. Weitere Informationen zur Veranstaltung sowie die
Anmeldung finden Interessierte unter www.eintracht-seekirch.com

Einsamkeit im Alter — Damit Verbundenheit und Lebensfreude erhalten bleibt

Der Gesprachskreis fiir Pflegende Angehdrige ladt am Dienstag, den 17.03. 2026, um 14:00 Uhr, ins Bischoff-Sproll-
Gemeindehaus, Weiherstrasse 43, nach Bad Buchau ein.

Niemand ist vor Einsamkeit geschiitzt. Erst recht nicht im Alter. Sei es durch den Verlust von Partnern und Freunden,
Krankheit, eingeschrankter Mobilitat oder den Wegfall vertrauter Alltagsstrukturen. Wie geht man mit Einsamkeit um?
Welche Strategien gibt es, um auch wieder einen Weg aus diesem Gefiihl herauszufinden? Eine Gesprachsrunde mit Birgit
Schmogro, Pfarrerin i.R. sie gibt Impulse und regt zum gemeinsamen Austausch an. Der Vortrag richtet sich an alle, die
selbst betroffen sind, die sich informieren mdchten oder offene Fragen zum Thema haben.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, um eine Spende wird gebeten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen sind erhdltlich beim Fachdienst Hilfen im Alter der Caritas Ulm-Biberach, Andrea Miiller, Tel. 07351
8095190, Uber BCS-HIA@caritas-dicvrs.de oder unter www.basisversorgung-biberach.de.



Das Geheimnis innerer Starke - AOK-Kampagne zeigt wie sich Resilienz auf-bauen lasst

Herausforderungen im Alltag, stressige Phasen im Beruf oder belastende Situationen im privaten Umfeld — fiir viele
Menschen ist das langst Realitat. Umso wichtiger ist die Fahigkeit, mit solchen Belastungen bewusst umzugehen, um auch
in schwierigen Zeiten handlungsfahig zu bleiben. Genau hier setzt Resilienz an: Sie starkt die innere Widerstandskraft, hilft
beim Umgang mit Stress und unterstiitzt dabei, auch in stiirmischen Phasen die eigene Stabilitdt zu bewahren. Unter dem
Motto ,Stark in stiirmischen Zeiten" ladt die AOK — Die Gesundheitskasse Ulm-Biberach zu einer kostenlosen Online-
Vortragsreihe rund um das Thema Resilienz ein. Die Veranstaltungen richten sich an Versicherte ebenso wie an alle
Interessierten, die ihre seelische Gesundheit und mentale Stérke gezielt férdern mochten.

JResilienz ist kein angeborenes Talent, sondern eine Fahigkeit, die wir trainieren kdnnen", sagt Uwe Dietz,
Geschéftsbereichsleiter Pravention bei der AOK Ulm-Biberach. ,Mit unserer Vortragsreihe méchten wir mdéglichst vielen
Menschen konkrete Werkzeuge

an die Hand geben, um Herausforderungen souverdn zu begegnen und langfristig gesund zu bleiben."

Die Kampagne vermittelt praxisnahe Strategien, mit denen Menschen auch in herausfordernden Lebens-situationen
handlungsfahig bleiben, Stress besser einordnen und ihre eigenen Ressourcen bewusst nutzen kénnen. Denn resiliente
Menschen richten ihren Blick nicht ausschlieBlich auf Probleme, sondern vor allem auf Lésungswege und auf das, was sie
selbst beeinflussen kdnnen. Diese innere Haltung starkt nicht nur das personliche Wohlbefinden, sondern auch die
Fahigkeit, Veranderungen aktiv zu gestalten.

Den Auftakt bildet am 11. Marz 2026 um 17.00 Uhr ein Online-Vortrag mit der Wissenschaftsjournalistin und Autorin Dr.
Christina Berndt. Unter dem Titel ,Resilienz — Ihre innere Kraftquelle™ erldutert sie, was Resilienz konkret bedeutet, warum
sie gerade in bewegten Zeiten von zentraler Bedeutung ist, und welche Strategien helfen, die eigene Widerstandskraft
gezielt aufzubauen. Dabei verbindet sie wissenschaftliche Erkenntnisse mit alltagstauglichen Impulsen und gibt
DenkanstdBe, die unmittelbar umgesetzt werden kdnnen.

Der Vortrag ist Teil einer umfassenden digitalen Veranstaltungsreihe, die sich tiber das gesamte Jahr er-streckt. In weiteren
Terminen greifen Expertinnen und Experten unterschiedliche Aspekte psychischer Starke auf — von der Bedeutung stabiler
sozialer Netzwerke (iber Strategien gegen Mental Load bis hin zu Achtsamkeit, Atmungstechniken und resilienter Fiihrung
in Unternehmen. Auch Themen wie digitale Balance und bewusste Offline-Zeiten stehen auf dem Programm. Damit richtet
sich die Reihe sowohl an Privatpersonen als auch an Beschaftigte und Flhrungskrafte, die Resilienz im beruflichen Kontext
starken moéchten.

Das Landratsamt - Landwirtschaftsamt informiert:
Informationsveranstaltungen zum Gemeinsamen Antrag 2026
Das Landwirtschaftsamt bietet von Montag, 9. Marz bis Mittwoch, 18. Mdrz 2026 verschiedene Informationsveranstaltungen
zum Gemeinsamen Antrag an. Die Veranstaltungen finden in Ingoldingen, Ochsenhausen, Laupheim, Dirmentingen-
Heudorf und online statt.
Darin informiert das Landwirtschaftsamt (ber die zahlreichen Anderungen, die sich bei den landwirtschaftlichen
FérdermaBnahmen im Rahmen des ,Gemeinsamen Antrags" mit dem Antragsjahr 2026 ergeben haben. Anderungen
betreffen insbesondere das FAKT-II-Antragsverfahren und angebotene MaBnahmen wie Okoregelungen und Tierpramien.
Auch im Bereich der Konditionalitat gibt es geanderte Vorgaben zum Erhalt der Flachen in gutem landwirtschaftlichen und
dkologischen Zustand (GLOZ).
Ein weiterer Schwerpunkt bildet die grafische Antragstellung im Online-Programm FIONA, das Antragstellerpostfach und
die Vorlage von Nachweisen tiber FIONA und die Antragsteller App ,profil (bw)".
Die Veranstaltungen finden an folgenden Terminen und Orten statt:

e Montag, 9. Marz 2026, 19.30 Uhr, Ingoldingen, Musikerheim

e Dienstag, 10. Marz 2026, 19.30 Uhr Ochsenhausen, Gasthaus Adler

e Mittwoch, 11. Marz 2026, 19.30 Uhr, Laupheim, Gasthaus Schiitzen

e Donnerstag, 12. Mdrz 2026, 19.30 Uhr, Dirmentingen-Heudorf, Dorfgemeinschaftshaus
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bei den Veranstaltungen werden Fragen zum Gemeinsamen Antrag bereits im Vorfeld
der Antragstellung geklart.
Zudem bietet das Landwirtschaftsamt am Mittwoch, 18. Méarz 2026 ab 19 Uhr eine zusammenfassende Online-
Infoveranstaltung an. Die Zugangsdaten werden auf der Homepage des Landwirtschaftsamts Biberach unter
www.biberach.de/landwirtschaftsamt veroffentlicht.

Industrie- und Handelskammer Ulm - Selbsténdigkeit im Nebenerwerb Veranstaltung 11.03.2026

Uber die Vorteile einer Existenzgriindung im Nebenerwerb und die Besonderheiten, die dabei zu beachten sind, informieren
Experten des StarterCenters der IHK Ulm. Die Veranstaltung ,Erfolgreiche Existenzgriindung im Nebenerwerb" findet von
16 bis 18 Uhr als Prasenzveranstaltung statt. Eine Online-Teilnahme ist ebenfalls mdéglich. Mehr als die Halfte aller
Existenzgriindungen starten laut IHK im Nebenerwerb, bei den Griinderinnen sind es sogar zwei Drittel. Hauptgrund ist die
Unsicherheit, ob das Einkommen aus der Selbststandigkeit ausreicht, um den Lebensunterhalt zu bestreiten. Eine
Nebenerwerbsgriindung bietet daher die Alternative, zunachst hauptberuflich in einer abhdngigen Beschaftigung mit
gesichertem Einkommen zu bleiben. Auch wer sich um Kinder und Haushalt kiimmern muss, kann haufig keine
Vollerwerbsgriindung mit einem Zwolf-Stunden-Tag realisieren. Bei der Informationsveranstaltung erlautern die IHK-
Griindungsberater, wie eine Nebenerwerbsgriindung in der Praxis aussehen kann. Die Veranstaltung ist kostenlos.
Anmeldung unter www.ihk.de/ulm/nebenerwerb.

Weitere Infos: Tel. 0731 173-250 oder starter-center@ulm.ihk.de.




